
Carga semanal 
(50')

Tempos
Carga semanal 

(50')
Tempos

Carga 
semanal 

(50')
Tempos

Português 180
(100+50+30*) 3 + 1/2 180

(100+50+30*) 3 + 1/2 200
(100+50+50) 5 560

Língua Estrangeira I - Inglês 150
(100+50) 3 150

(100+50) 3 − − − − − − − − − − − − − − 300

Filosofia 150
(100+50) 3 150

(100+50) 3 − − − − − − − − − − − − − − 300

Educação Física 150
(100+50) 3 150

(100+50) 3 150
(100+50) 3 450

Matemática A 250
(100+100+50) 5 250

(100+100+50) 5 270
(100+100+50+20*) 6 770

Física e Química A 315
(100+100+100+15*)

6 + 1/4 315
(100+100+100+15*)

6 + 1/4 − − − − − − − − − − − − − − 630

Biologia e Geologia 315
(100+100+100+15*)

6 + 1/4 315
(100+100+100+15*)

6 + 1/4 − − − − − − − − − − − − − − 630

Biologia (a) − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 150
(100+50) 3 150

Física (a) − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 150
(100+50) 3 150

Psicologia B (a) − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 150
(100+50) 3 150

Direito (a) − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 150
(100+50) 3 150

Inglês (a) − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − 150
(100+50) 3 150

Educação Moral e Religiosa (b) 50 1 50 1 50 1 150

Cidadania e Desenvolvimento 50 1 50 1 50 1 135

TEMPO A CUMPRIR 1560 31 1560 31 970 21 4090

* POR - o horário dos alunos apresenta (+) 30 minutos. No horário do professor aparece 50 minutos, sendo os 20 minutos 
sobrantes para apoio aos alunos fora da sala de aula.
* FQ/BG o horário dos alunos apresenta (+) 30 minutos semanais alternadamente FQ/BG. No horário do professor aparece 50 
minutos, sendo os 20 minutos sobrantes para apoio aos alunos fora da sala de aula.
** MAT o horário dos alunos apresenta (+) 20 minutos semanais. No horário do professor aparece 50 minutos, sendo os 30 
minutos sobrantes para apoio aos alunos fora da sala de aula.

BIENAIS - OPÇÃO a)

(b) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência não obrigatória.

ANUAIS - OPÇÃO b)

ANUAIS - OPÇÃO c)

Matriz Curricular Ensino Secundário - Curso de Ciências e Tecnologia
(Decreto-Lei n.º 55/2018)

ÁREAS DISCIPLINARES

10º ANO 11º ANO 12º ANO
TOTAL 
CICLO 

(minutos)

COMPONENTE TRANSVERSAL

(a) O aluno escolhe duas das cinco opções.

FORMAÇÃO GERAL

FORMAÇÃO ESPECÍFICA

TRIENAL


