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EMENTA ALMOÇO – 1.ª SEMANA DO MÊS 

  
SEGUNDA – FEIRA  

Canja. Panados de frango com arroz de cenoura e salada. Fruta da época. Bebida: água ou 

sumo. 
  

TERÇA – FEIRA  

Sopa de feijão e couves. Massada de peixe com legumes salteados. Fruta da época. Bebida: 

água ou sumo. 
 

QUARTA – FEIRA  

Creme de abóbora com espinafres/repolho.  Almondegas com puré de batata e salada. Fruta 

da época. Bebida: água ou sumo. 
  

QUINTA - FEIRA  

Caldo verde. Peixe no forno com batatas e legumes salteados. Fruta da época. Bebida: água 

ou sumo. 
  

SEXTA – FEIRA  

Creme de cenoura com alho francês. Massa à bolonhesa. Fruta da época. Bebida: água ou 

sumo. 

  

  EMENTA ALMOÇO – 2.ª SEMANA DO MÊS 

  

SEGUNDA – FEIRA 

Creme de abóbora com repolho/espinafres. Empadão de peixe com salada. Fruta da época. 

Bebida: água ou sumo. 
  

TERÇA – FEIRA  

Canja. Perna de frango no forno com massa e salada. Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 
 

QUARTA – FEIRA  

Caldo verde. Salada de feijão-frade com atum. Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 
  

QUINTA - FEIRA  

Creme de cenoura com alho francês. Jardineira e arroz. Fruta da época. Bebida: água ou 

sumo. 
 

SEXTA – FEIRA  

Sopa de feijão e couves. Arroz de polvo com legumes salteados. Fruta da época. Bebida 

água ou sumo. 
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EMENTA ALMOÇO – 3.ª SEMANA DO MÊS 
  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de abóbora com repolho/espinafres. Massa à lavrador (massa, feijão encarnado, 

cenoura e carne de vaca). Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 

  

TERÇA – FEIRA  

Sopa de feijão e couves. Douradinhos de peixe com arroz de legumes e salada Fruta da 

época. Bebida: água ou sumo. 

 

QUARTA – FEIRA  

Caldo verde. Hamburger com batata frita e salada. Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 

  

QUINTA - FEIRA  

Creme de cenoura e alho francês. Caldeirada de peixe/choco. Fruta da época. Bebida: água 

ou sumo. 

  

SEXTA – FEIRA  

Canja. Muamba de galinha com funge/arroz. Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 

 

EMENTA ALMOÇO – 4.ª SEMANA DO MÊS 
  

SEGUNDA – FEIRA  

Sopa de feijão e couves. Filetes de peixe no forno com arroz e legumes salteados. Fruta da 

época. Bebida: água ou sumo. 

  

TERÇA – FEIRA  

Caldo verde. Carne de porco à portuguesa com salada. Fruta da época. Bebida: água ou 

sumo. 

 

QUARTA – FEIRA  

Creme de abóbora com repolho/espinafres. Lasanha de peixe com salada.  Fruta da época. 

Bebida: água ou sumo. 

  

QUINTA - FEIRA  

Sopa de legumes. Feijoada com arroz. Fruta da época. Bebida: água ou sumo. 

  

SEXTA – FEIRA  

Creme de cenoura com alho francês. Massada de peixe. Fruta da época. Bebida: água ou 

sumo. 


