
Escola Portuguesa de Lubango

2025/26 - 1º Ciclo do Ensino Básico HORÁRIO LETIVO

3º - A

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA

07:30 - 08:30 PORT Sem sala MAT Sem sala ING Sem sala E.MEIO Sem sala

07:30 - 10:00 PORT Sem sala

08:30 - 09:30 ING Sem sala E.FIS Sem sala E.MEIO Sem sala EM Sem sala

09:30 - 10:00 MAT Sem sala PORT Sem sala AE Sem sala AE Sem sala

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00 C.E. Sem sala

10:30 - 11:30 MAT Sem sala MAT Sem sala PORT Sem sala E.A. Sem sala

11:00 - 12:30 MAT Sem sala

11:30 - 12:30 E.A. Sem sala E.MEIO Sem sala E.A. Sem sala
Sensibilização às
Tecnologias Sem
sala

Disciplina Professor
Português Filomena Solange Ferreira Alves

Inglês (LE1) Bibiana Nahosi Tchinhanga

Matemática Filomena Solange Ferreira Alves

Estudo do Meio Filomena Solange Ferreira Alves

Educação Artística Filomena Solange Ferreira Alves

Educação Física Benjamin Pires Chicambi

Apoio ao Estudo Filomena Solange Ferreira Alves

Ciências Experimentais Miriam Marfina Simão

Educação Musical Hermelindo Sebastião Duango

Sensibilização às Tecnologias Jorge Cuenca

Filomena Solange Ferreira AlvesDiretor(a) de turma

Nossa Senhora do Monte - - 

Email: dir.pedagogica@eplubango.pt

Telf: 922654990EB067
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